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Первая младшая группа

	Содержание
	Время

	Первый/второй период реализации Программы

	Прием детей, осмотр, взаимодействие с родителями
	15.00-15.30

	Индивидуальная работа с дидактическим материалом
	15.30-16.00

	Игровая деятельность 
	16.00-16.10

	Образовательная деятельность
	16.10-16.20
16.30-16.40

	Индивидуальное общение с педагогом
Совместная деятельность взрослого и ребенка
	16.40-17.00

	Прогулка, свободная деятельность детей
	17.00-18.00

	Уход детей домой
	18.00

	Уход детей домой
	до 19.00

	Теплый период года

	Прием детей, осмотр, взаимодействие с родителями
	15.00-15.30

	Двигательная, игровая деятельность, самообслуживание и элементарный бытовой труд, познавательно-исследовательская, музыкальная, изобразительная деятельность
	15.30-18.00

	Уход детей домой
	18.00



Смешанная дошкольная группа

	Содержание
	Время

	Первый/второй период реализации Программы

	Прием детей, утренняя гимнастика, свободная деятельность детей, взаимодействие с педагогом 
	09.00-09.50

	Организованная образовательная деятельность
	

	Дети 3-4 года 
	09.50-10.05
10.20-10.35

	Дети 4-5 лет
	09.50-10.10
10.20-10.40

	Самостоятельная деятельность детей 
	10.40-11.00

	Прогулка, свободная деятельность детей
	17.00-18.00

	Чтение худ. литературы
	11.00-11.20

	Уход детей домой
	12.00

	Теплый период года

	Прием детей, игры, зарядка на свежем воздухе
	09.00-09.20

	Двигательная, игровая деятельность, самообслуживание и элементарный бытовой труд, познавательно-исследовательская, музыкальная, изобразительная деятельность
	09.20-12.00

	Уход детей домой
	12.00



Подготовительная группа

	Содержание
	Время

	Первый/второй период реализации Программы

	Прием детей, утренняя гимнастика 
	09.00-09.20

	Организованная образовательная деятельность
	

	 Среда (дети 5-6 лет)
	09.20-09.30
09.50-10.10
10.25-10.40

	Среда (дети 6-7 лет)
	09.20-09.40
09.50-10.10
10.20-10.40

	Самостоятельная деятельность детей 
	

	Среда
	10.40-11.00

	Пятница (дети 5-6 лет)
	10.10-11.00

	Пятница (дети 6-7 лет)
	10.40-11.00

	Чтение худ. литературы
	11.00.-11.20

	Прогулка, свободная деятельность детей
	11.20-12.00

	Уход детей домой
	12.00

	Теплый период года

	Прием детей, игры, зарядка на свежем воздухе
	09.00-09.20

	Двигательная, игровая деятельность, самообслуживание и элементарный бытовой труд, познавательно-исследовательская, музыкальная, изобразительная деятельность
	09.20-12.00

	Уход детей домой
	12.00




Режим дня в дошкольных группах

	Содержание
	3-4 года
	4-5 лет
	5-6 лет
	6-7 лет

	Первый/второй период реализации Программы

	Утренний прием детей, игры, самостоятельная деятельность, утренняя гимнастика (не менее 10 минут)
	07.00-08.30
	
07.00-08.30
	
07.00-08.30
	
 07.00-08.30

	Завтрак
	8.30- 08.50
	8.30- 08.50
	8.30- 08.50
	8.30- 08.50

	Игры, подготовка к занятиям
	08.50-09.00
	08.50-09.00
	08.50-09.00
	08.50-09.00

	Занятия (включая гимнастику в процессе занятия -2 минуты, перерывы между занятиями, не менее 10 минут) проведение педагогической диагностики
	09.00-09.40
	09.00-09.50
	
09.00-10.00
16.10-16.35
(вторник)
09.00-11.25
(пятница)
	
09.00-10.10
(понедельник, среда, пятница)

09.00-09.30
10.00-10.30

09.00-11.30
(четверг)

	Игры, самостоятельная деятельность
	09.40-10.25
	09.50-10.25
	10.00-10.25
	10.10-10.25
(понедельник
среда
четверг
пятница)

	Подготовка ко второму завтраку
	10.25-10.30
	10.25-10.30
	10.25-10.30
	10.30-10.35

	Второй завтрак
	10.30-10.45
	10.30-10.45
	10.30-10.45
	10.35-10.45

	Подготовка к прогулке, прогулка
	10.45-12.05
	10.45-12.15
	10.45-12.25
	10.45-12.25

	Возвращение с прогулки, игры, восприятие худ. литературы
	12.05-12.20
	12.15-12.25
	12.25-12.35
	12.25-12.35

	Обед
	12.20-12.50
	12.25-12.50
	12.35-12.55
	12.35-12.55

	Подготовка ко сну, сон, постепенный подъем детей, закаливающие процедуры
	12.50-15.35
	12.50-15.35
	12.55-15.45
	12.55-15.45

	Полдник
	15.35-15.50
	15.35-15.50
	15.45-16.10
	15.45-16.10

	Занятия
	-
	-
	16.10-16-40
(понедельник
вторник)

	16.10-16-40
(вторник
среда)


	Игры, самостоятельная деятельность детей
	15.50-16.00
	15.50-16.00
	16.10-16.35
(среда, четверг, пятница)
16.40-16.50
(понедельник
вторник)
	16.10-16.35
(понедельникчетверг, пятница)
16.40-16.50
(вторник, среда)

	

Восприятие художественной литературы
	16.00-16.15
	16.00-16.15
	16.35-16.50
(среда, четверг, пятница)
	16.35-16.50
(понедельникчетверг, пятница)


	Игры. самостоятельная деятельность
	16.15-16.50
	16.15-16.50
	-
	-

	Подготовка к прогулке, прогулка, самостоятельная деятельность детей, возвращение с прогулки
	16.50-18.20
	
16.50-18.20
	
16.50-18.20
	
16.50-18.20

	Ужин
	18.20-18.30
	18.20-18.30
	18.20-18.30
	18.20-18.30

	Уход домой
	С 18.30
до 19.00
	С 18.30
до 19.00
	С 18.30
до 19.00
	С 18.30
до 19.00

	Третий период реализации Программы

	Утренний прием детей, игры, самостоятельная деятельность, утренняя гимнастика (не менее 10 минут)
	7.00-8.30
	7.00-8.30
	7.00-8.30
	7.00-8.30

	Подготовка к завтраку, завтрак
	8.30-8.50
	8.30-8.50
	8.30-8.50
	8.30-8.50

	Игры, подготовка к прогулке
	08.50-09.00
	08.50-09.00
	08.50-09.00
	08.50-09.00

	Второй завтрак
	10.30-10.45
	10.30-10.45
	10.30-10.45
	10.30-10.45

	Прогулка. Физкультурно-оздоровительные мероприятия. Наблюдения. Игровая, коммуникативная деятельность, самообслуживание и элементарный бытовой труд, индивидуальная работа, познавательно-исследовательская деятельность, восприятие худ. литературы и фольклора, музыкальная, изобразительная, двигательная, самостоятельная деятельность
	9.00-12.20
	





9.00-12.20
	





9.00-12.25
	





9.00-12.25

	Обед
	12.20-12.50
	12.20-12.50
	12.25-12.50
	12.25-12.50

	Подготовка ко сну, сон
	12.50-15.20
	12.50-15.20
	12.50-15.20
	12.50-15.20

	постепенный подъем детей, закаливающие процедуры Полдник
	15.20-16.00
	
15.20-16.00
	
15.20-16.00
	
15.20-16.00

	Прогулка, совместная деятельность педагогов и воспитанников, игры
	16.00-18.15
	
16.00-18.15
	
16.00-18.15
	
16.00-18.15

	Подготовку к ужину, ужин, уход детей домой

	
18.15-19.00
	
18.15-19.00
	
18.15-19.00
	
18.15-19.00




